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NA MECZU Z POLONIA WARSZAWA SPOTYKAMY SIEW DUZO
LEPSZYCHNASTROJACH. NASI  PILKARZE W POPRZEDNIEJ
KOLEJCE WYGRALINA WYJEZDZIE Z UNIA SKIERNIEWICE, A
WEWTOREK POPRAWIL], POKONUJAC W ROZGRYWKACH
STS PUCHARU POLSKI], PODBESKIDZIE BIELSKO-BIALA.
BIALO-NIEBIESCY ZROBIA WSZYSTKO, ABY ISC ZA CIOSEM |
ZAEZAI:': MARSZ W GﬁHE LIGOWEJ TABELL

MY WAS TRADYCYJNIEZACHECAMY DO WCZESNIEJSZEGO
PRZYJSCIANA MECZ, BOW MIASTECZKU MECZOWYM
CZEKAC BEEDZIE WIELE ATRAKCJIIW BARDZO MILEJ
ATMOSFERZE SPEDZICIE CZAS PRZED ROZPOCZECIEM
SPOTKANIA.

PRZYJDZCIE JUZ NA GODZINE 13:30, KIEDY OTWIERAMY
BERAMY STADIONU,GDZIE BEDZIE DLA WAS M.IN.  KLATKA"
DO GRY W PILKE, STREFA RELAKSU Z LEZAKAMICZY
POSZERZONA STREFA CATERINGOWA. NA NAJMLODSZYCH
CZEKAC OCZYWISCIE BEEDA ATRAKCJEPRZYGOTOWANE
PRZEZ FLY PARK.

PONOWNIE BEDZIE MOZNA WZIAC UDZIAL W TURNIEJU
DARTA,A STREFE SPOTKAN TYM RAZEM ODWIEDZI
POMOCNIK STALI RZESZOW, MARCIN LISTKOWSKI. BEDZIE
TOWIEC SWIETNA OKAZJA, ABY BLIZEJ POZNAC ,LISTKA”,
KTORY MAOCZYM OPOWIADAC.

W RAMACHKONTYNUACJI WSPOLPRACY Z INNYMI
SEKCJAMINASZEGO KLUBU, TYM RAZEM DZIALAMY RAZEM
ZNASZADRUZYNA AMP FUTBOLU. MLODZI AMPFUTBOLISCI
STALI RZESZOW BEEDA WYPROWADZALI EEEZIﬁW ORAZ
PILKARZY OBUDRUZYN NA BOISKO. W PRZERWIE MECZU
ODBEDZIE SIE NATOMIAST PREZENTACJA DRUZYNY,

KTORA WALCZY OLIGOWE PUNKTY W ROZGRYWKACH
POLSKIEJ EKSTRAKLASY. PO NIEJ ODBEDZIE SIE KONKURS
DLA KIBICOW, KTOREGO MOTYWEM PRZEWODNIM BEDZIE
KONKURENCJA AMPFUTBOLOWA.

7. KOLEJKA ROZGRYWEK BETCLIC 1 LIGI TO ROWNIEZ
COROCZNA AKCJA STADIONY BEZ BARIER. W Z2WIAZKU
ZTYM TRADYCYJNIE UCZESTNICY SOBOTNIEGO VMIECZU
PRZED PIERWSZYM GWIZDKIEM STANAL DO WSPOLNEGO
ZDJECIA, CO MA BYC OCZYWISCIE SYMBOLEM WSPARCIA
TEJ KAPITALNEJ AKCJL.

PRZYJDZCIE WIEC NA MECZ WCZESNIEJ, ABY FAJNIE
EF'EI:IZIé CZAS PRZED MECZEM, NIE STAC W KOLEJCE DO
WEJSCIA | OD PIERWSZEGO GWIZDKA SEDZIEGO WSPIERAC
PILKARZY STALI RZESZOW GLOSNYM DOPINGIEM!

PARTNEREM WYDARZENIA JEST PKO BANK POLSKII W
ZWIAZKU ZTYM BEDZIECIE MOGLIPRZED MMECZEM ZALOZYC
KONTO | DODATKOWO OTRZYMAC CENNE NAGRODY ORAZ
VOUCHERY NA MECZE STALI RZESZOW.

DO ZOBACZENIA NA STALLH
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OTWORZ KONTO W PKO BANKU POLSKIM NA MECZU
STALII ZGARNIJ CENNE NAGRODY!

W SOBOTE 5 WRZESNIA STAL RZESZOW
PODEJMOWAC BEDZIE POLONIE WARSZAWA, A
PARTNEREM WYDARZENIA JEST PKO BANK POLSKI,
NAJWIEKSZY BANK W POLSCE | WIELOLETNI
PARTNER POLSKIEJ PILKI NOZNEJ.

PRZYPOMINAMY, ZE AKTUALNIE TRWA PROMOCJA
+LETNI BONUS”, W KTOREJ NOW!I KLIENCI MOGA
OTRZYMAC NAWET **D0O 600 ZLOTYCH** ZA
OTWARCIE KONTA | SPELNIENIE WARUNKOW
PROMOCJI.

DORADCY PKO BANKU POLSKIEGO BEDA OBECNI
NA MECZUSTAL RZESZOW - POLONIA WARSZAWA
1JUZ TERAZ ZAPRASZAMY WAS DO SPECJALNYCH

NAMIOTOW, KTORE BEDA ZLOKALIZOWANE PRZY
TRYBUNACH. TOBEDZIEDOSKONALA OKAZJA, ABY

POROZMAWIAC O OFERCIE KONT OSOBISTYCH,

BANKOWOSCI MOBILNEJ IKO ORAZ AKTUALNYCH

PROMOCJACH.

DODATKOWO, OSOBY KTORE ZDECYDUJA SIE
OTWORZYC KONTO, MOGA OTRZYMAC ATRAKCYJNE
ICENNE GADZETY ORAZ VOUCHERY NA MIECZE STALI

RZESZOW.

ZAPRASZAMY DO STREFY PKO BANKU POLSKIEGO
NA MECZU STAL RZESZOW - POLONIA WARSZAWA |
ZYCZYMY WIELU SPORTOWYCH EMOCJI!
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WYCHOWANKIEM STALI RZESZOW

-PRZYZNAM, ZE PO MECZU Z PODBESKIDZIEM BIELSKO-BIALA NIE ZASNALEM ZBYT
SZYBKO. PEWNIE JESZCZE TROCHE BEDE WRACAL DO TEGO MYSLAMI, BO TAKIE COS
NIE ZDARZA SIE NA CO DZIEN. TERAZ TRZEBA BEDZIE UDOWODNIC, ZE TO NIE BYL TAKI
JEDNOSTKOWY PRZYPADEK — POWIEDZIAEL SZYNVMON PUKALA, SKRZYDLOWY STALI
RZESZOW, KTORY WE WTORKOWYM MECZU PUCHAROWYM ZDOBYL 3 BRAMKIW 10
MINUT.

SZYMON, JAKTOWSZYSTKO SIEUCIEBIE ZACZELO?

MOJA PRZYGODE Z PILKA ZACZALEM W WIEKU B LAT, W DAF-IE RZESZOW, GDZIE
TRENOWALEM POD OKIEM TRENERA KRZYSZTOFA HUSA. POZNIEJ, W 2018 ROKU,
PRZESZEDLEM DO STALIRZESZOW, KIEDY POWSTAWALA, MOZNA POWIEDZIEC,
AKADEMIA NANOWO.ITUTAJ PRZECHODZILEM KOLEJNE SZCZEBLE TRENINGOWE.

MOZNA WIEC POWIEDZIEC, ZE PRZY HE_TMAP:.IEI-(IE.J MASZ TAKI DRUGI DOM... )
ZDECYDOWANIE TAK. ZNAM TUTAJ KAZDY ZAKATEK, KAZDE MIEJSCE, WIEC OCZYWISCIE
CZUJE SIE, JAK W DOMU.

JAKBYS SAM SIEBIESCHARAKTERYZOWAL?

NA PEWNO JESTEM PILKARZEM WALECZNYM, NIGDY NIE ODPUSZCZAM | WALCZE

DO KONCA. | MAM TAKIE PODEJSCIE, ZE NIEWAZNE CO SIE DZIEJE, TO TRZEBA

MIEC PODNIESIONA GELOWE. JESLICHODZI O MOJE MOCNE STRONY, TO WYMIENIE
DOSRODKOWANIE, KTORE OD DAWNA STARALEM SIE DOSKONALIC. DO TEGO JESTEM
SZYBKIM ZAWODNIKIEM.

ANADCZYM PRZEDEWSZYSTKIM MUSISZ CALY CZAS PRACOWAC?

GENERALNIE PRZEDE MNA DUZO PRACY,W TYM NA PEWNO NAD GRA JEDEN NA JEDEN.
TO MUSZE CALY CZAS POPRAWIAC. NO | JESZCZE MOJA LEWA NOGE. ZDAJE SOBIE
SPRAWE, ZE MIUSZE NAD NIA POPRACOWALC, ABY STAWAC SIELEPSZYM ZAWODNIKIEM.
AHA, JESZCZE TRZEBA POPRAWIC WYKONCZENIE, BO MIALEM, JUZ W PIERWSZEJ
DRUZYNIE, PEWNE SYTUACJE, ALEICH NIE W YKORZYSTALEM.

JAK WSPOMINASZ SWOJE WEJSCIE DO SZATNI PIERWSZEJ DRUZYNY?

NA PEWNO BYLEM LEKKO ZESTRESOWANY, BO TO BYtLO COS ZUPELNIE NOWEGO.
PAMIETAM, ZE CALA GRUPA PRZEBIERALISMY SIE GDZIES Z BOKU (SMIECH). KOLEDZY
FAJNIE NAS JEDNAK PRZYJELI | SZYBKO TA TREMA MINELA. OD POCZATKU STARALEM
SIE DUZO W YCIAGAC OD TYCH BARDZIEJ DOSWIADCZONYCH | DALEJ OCZYWISCIE CHCE
SIE OD NICH UCZYC. TO SA SWIETNE LEKCJE.

SZYBKO ZASNALES POMECZU Z PODBESKIDZIEM BIELSKO-BIALA?

PRZYZNAM, ZE NIE ZASNALEM ZA SZYBKO (USMIECH). DLUGO LEZALEM | ROZMYSLALEM
OTYM, COSIE STALO. ROZMAWIALEM Z MAMA, TATA, OCZYWISCIE WSZYSCY BYLISMY
BARDZ0O SZCZESLIWI. PEWNIE JESZCZE TROCHE BEDE WRACAL DO TEGO MYSLAMI, BO
TAKIE COS NIE ZDARZA SIENA CODZIEN. TERAZ TRZEBA BEDZIE UDOWODNIC, ZETO NIE
BYL TAKI JEDNOSTKOWY PRZYPADEK. OCZYWISCIE NIE CHODZI O TO, ZE ZAWSZE MUSI
BYC HAT-TRICK, JEDEN GOL NA MECZW YSTARCZY [SMIECH). PRZEDE WSZYSTKIM JA
CALY CZAS MUSZE JEDNAK CIEZKO PRACOWAC,BOBEZ TEGO FAJNYCH LICZB NIE BEDA
ROBIL.

ZAPYTAM O TEGO PIERWSZEGO GOLA,KTORY WSZYSTKO ZAPOCZATKOWAL. TY JUZ
TAKIESYTUACJE MIALES, ALEWTEDY ICHNIE WYKORZYSTALES.CO TERAZ ZROBILES
INACZEJ?

JESLIWROCE DO TAMTYCHSYTUACJI, TO MYSLE, ZE TO BYLA W JAKIMS STOPNIU
KWESTIA STRESU. TERAZ MIALEM BARDZ0O DUZO CZASU, BOW ZASADZIE BIEGLEM OD
POLOWY BOISKA, OPCJIBYLO SPORO, ALE ZAUWAZYLEM, ZE BRAMKARZ OTWORZYL
BARDZIEJ JEDNA STRONE | TAM UDERZYLEM. WSZYSTKO WYSZLO TAK, JAK TRZEBA.

PRZY TRZECIM GOLU, JAK WIDZIALES PILKE WPADAJACA DO BRAMKI, TO WIERZYLES
W TO,CO WIDZISZ?

MOZNA POWIEDZIEC, ZE TEZ LAPALEM SIE ZA GLOWE (SMIECH). WTEDY CHYBA JUZ
CALKIEM OSZALALEM ZE SZCZESCIA | POBIEGLEM W STRONE KIBICOW. SWIETNE CHWILE.

TERAZ TRZEBA SZYBKO WROCIC DO TEGO,CO PRZED NAMI,BO W LIDZE GRAMY Z
POLONIA WARSZAWA...

OCZYWISCIE, ZE TAK. CHWILE MOZNA SIEBYLO POCIESZYC,ALE SZYBKO TRZEBA BYLO
WROCIC DO PRACY. CZEKA NAS BARDZO WAZNY MECZ, CHCEMY WYGRAC TRZECIRAZ Z
RZEDU | PIAC SIE W GORE TABELL

JAKIEJ POLONIISIE SPODZIEWASZ?

TO BEZ WATPIENIA DOBRY ZESPOL, KTORY W LIDZE PRZEGRAL OSTATNIO Z LECHIA
GDANSK, WIEC NA PEWNOWYJDA NA MECZ BARDZO ZMOTYWOWANIL JA WIEM
JEDNAK, ZEMY ROWNIEZ BEDZIEMY BARDZ0O ZMOTYWOWANI, JESTEM PRZEKONANY,
ZE POKAZEMY NA CO NAS STACITRZY PUNKTY Z0O0STANA W RZESZOWIE. Z MECZU NA
MECZ JESTESMY CORAZ LEPSI|, WIDAC WIEKSZE ZGRANIE | CHEMIE NA BOISKU.

TOCZEGO MIOZEMY OCZEKIWAC OD STALI?

OFENSYWNIE GRAJACEJ DRUZYNY, DLA KTOREJ CELEM OCZYWISTYM SA TRZY
PUNKTY. DOTEGO NAPEWNO NIE ZABRAKNIE Z NASZEJ STRHONY WALKIL GENERALNIE
SPODZIEWAM SIE DOSYC OTWARTEGO MECZU, ZKTOREGO, JESTEM PRZEKONANY, TO
MY WYJDZIEMY ZW YCIESKD.
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ROZIMOWA
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GLODOWSKIM

- WIDAC, ZE POJAW ILA SIE TAKA FAJNA ENERGIA | UWAZAM, ZE POJDZIEMY ZA CIOSEM.
ZOSTAWIAMY W MECZACH WIELE ZDROWIA, OSTATNIO PRZELOZYLO SIETONA DOBRE
WYNIKII CHCEMY TO OCZYWISCIE KONTYNUOWAC - POWIEDZIAL PAWEL GLODOWSKI, DRUGI
ASYSTENT TRENERA.

PAWEL,W STALIRZESZOW PRACUJESZ ODWIELULAT.MOZNA POWIEDZIEC, ZEHETMANSKA
69 TO TAKI TWOJ DRUGI DOM?

COSWTYMNAPEWNO JEST. TUTAJ TRENOWALEM JAKO DZIECIAK W GRUPACH
MLODZIEZOWYCH, WYCHOWALEM SIE PO DRUGIEJ STRONIE WISLOKA NA NOWYM MIESCIE, A
WIEC MIALEM BLISKD [USMIECH). A POZNIEJ ZACZALEM BYC TRENEREM | W ROZNYCH ROLACH
JEST NIM DO TERAZ.

A JAK TRAFILES DO STALI?

MOZNA POWIEDZIEC, ZE PRZESZEDLEM NA DRUGA STRONE I BYLEM.WTEDY TO WYGLADALO
TROCHE INACZEJ,BO TRENERZY CZESTO PRACOWALI TEZ W SZKOLACH | ZAPRASZALI NA
TRENINGI SWOICH UCZNIOW. TAK WEASNIE BYLO ZE MNA, BO W SZKOLE UCZYL MNIE ZNANY
WSZYSTKIM RYSZARD KUZMA. JA PEWNIE SIE TROCHE WYROZNIALEM | TAK TRAFILEM NA
STAL.

W STALIBYLES TRENEREM GRUP MLODZIEZOWYCH, PRACOWALES JAKO TRENER
PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO. W KTOREJ ROLICZUJESZ SIE NAJLEPIEJ?
ROZPOCZYMNAELEM PRACE, JAKO TRENER STRICTE PILKARSKIIBYLEEM TYM ZARZADZAJACYM
DRUZYNA,. TO TRWALO BARDZO DLUGO, PROWADZILEM KILKA ROCZNIKOW, W KILKU
NASTEPNYCHBYLEM ASYSTENTEM, A Z BIEGIEM CZASU POJAWILA SIE TAMOJA
SPECJALIZACJA. WSZYSTKO WZIELO SIE TAK NAPRAWDE Z TEGO, ZE SZTABY ZACZELY SIE
ROZRASTAC IKAZDY ODPOWIADAL W NIM ZA SWOJA DZIALKE. MI BARDZO PRZYPASOWALY
TEKWESTIESILOWECZY MOTORYCZNE | POSZEDEEM W TE STRONE.

OD TEGO SEZONU JESTES DRUGIM ASYSTENTEM TRENERA W SZTABIE PIERWSZEJ DRUZYNY.
JAKIE SA TWOJE GLOWNE ZADANIA?

PRZEDE WSZYSTKIM ODPOWIADAM ZA PREWENCJE, A WIEC ZA PRZYGOTOWANIE
ZAWODNIKOW DO TRENINGU. ODPOWIADAM ROWNIEZ ZA CZESC MOTORYCZNA ZWIAZANA Z
PRACA W SILOWNIW RAMACH TRENINGU PILKARSKIEGO BADZ TRENINGU REGENERACYJNEGO.
DO MOICH ZADAN NALEZY ROWNIEZ PRZYGOTOWANIE ROZGRZEWKI PRZED MECZEM, A

JAKO ASYSTENT TRENERA WYKONUJE ROWNIEZ PRACE TYPOWO PILKARSKA W TRAKCIE
TRENINGOW.

PEWNIENIEKTORZY TEGO NIE PAMIETAJA,ALETY BYLES JUZ W SZTABIE PIERWSZEJ
DRUZYNY, KIEDY STALPROWADZIL TRENER JANUSZ NIEDZWIEDZ. JAK WSPOMINASZ
TAMTEN CZAS?

NA PEWNO DOBRZE WSPOMINAM TAMTEN CZAS, BO ZROBILISMY WTEDY TEN UPRAGNIONY
AWANS DO 2 LIGI. PAMIETAJMY, ZE DOSYC DEUGO NIE MOGLISMY SIEWYDOSTAC Z 3LIGIH W
KONCU TO ZROBILISMY, WIEC RADOSC ByLA DUZA. MOZNA POWIEDZIEC, ZEWTEDY NASZ KLUB
BUDOWAL SIE NA NOWO PO PRZYJSCIU PREZESA KALISZA INIEBYLD TOWSZYSTKO JESZCZE
TAK ZORGANIZOWANE, JAK JEST TERAZ. MOZNA POWIEDZIEC, ZE PRZEZ TE KILKA LAT KLUB
ZROBIL OGROMNY KROK ZAROWNO POD WZGLEDEM SPORTOWYM, JAK | ORGANIZACYJNYM.

ATY JAK SIE ZMIENILES PRZEZ TE KILKA LAT?

JESTEM ZDECYDOWANIE BARDZIEJ DOSWIADCZONYM TRENEREM POD KAZDYM WZGLEDEM.
MIALEM OKAZJE WYKONYWAC ROZNE ZADANIA, WSPOLPRACOWAC Z ROZNYMI TRENERAMI,
CO NA PEWNO WPLYNELO NA MOJ ROZWOJ. NO I MOCNO POSZEDLEM W STRONE MOJEJ
SPECJALIZACJI, AWIEC PRACE W DEPARTAMENCIE PERFORMANCE.

MASZ BOGATE DOSWIADCZENIEW PRACY Z MLODZIEZA,CO ZAPEWNE TERAZ ROWNIEZ JEST
PRZYDATNE, KIEDY JESTES W PIERWSZEJ DRUZYNIE,BO W NIEJNIEBRAKUJE MLODSZYCH
GRACZY?

BEZ WATPIENIA MOJA PERSPEKTYWA JEST TROCHE INNA, BO JA TYCH CHLOPAKOW PAMIETAM
ODMALEGO. TO COS NIESAMOWITEGO, ZE PAMIETASZ CHLOPAKA, JAK BYL DZIECIAKIEM, A
TERAZ WCHODZI DO PIERWSZEJ DRUZYNY. A TA DROGA JEST DLA KAZDEGO INNA. JEDNYM

OD POCZATKU MOZNA BYLO WROZYC,ZETU TRAFIA, PRZY INNYCH NIEWIELE NA TO MOGLO
WTEDY WSKAZYWAC. ATERAZSATUTAJ, COTYLKD POKAZUJE, ZE NIE MOZNA TAK OCENIAC
ZERO-JEDYNKOWO, BO TA SCIEZKA BYWA ROZNA.

PRZEJDZMY DOTEGO,COTUITERAZ. JAK PODSUMUJESZ TEN POCZATEK SEZONU?
POCZATEK MIELISMY CIEZKI, CO WYNIKALO CHOCBY Z TEGO, ZE JJESTNOWY ZESPOL | PO
PROSTU POTRZEBNY JESTCZAS, ZEBY WSZYSCY SIE ZE SOBA DOBRZE ZGRALI 1 ZROZUMIELL.
KAZDY MIKROCYKL DZIALA WIEC NANASZA KORZYSC, CO ZRESZTA WIDAC. WSZYSCY NOWI
PILKARZE CORAZ LERPIEJ ROZUMIEJA FILOZOFIE TRENERA I Z MECZU NA MECZ WYGLADA

TO LEPIEJ. DO TEGO WIDAC, ZENASI PILKARZE MAJA MOC DO INTENSYWNEGO GRANIA, CO
MNIE NIEZMIERNIE CIESZY. UWAZAM, ZE POTENCJAL FIZYCZNY CZY MOTORYCZNY U TYCH
ZAWODNIKOW JESTNA BARDZO W YSOKIM POZIOMIE.

TERAZPRZED NAMI MECZ Z POLONIAWARSZAWA. JAKIE MASZ PRZECZUCIACO DO TEGO
SPOTKANIA?Y

POZYTYWNE [USMIECH). WIDAC, ZE POJAWILA SIE TAKA FAJNA ENERGIA | UWAZAM, ZE
POJDZIEMY ZA CIOSEM.ZOSTAWIAMY W MECZACH WIELE ZDROWIA, OSTATNIO PRZELOZYLOD
SIETO NA DOBRE WYNIKIICHCEMY TO OCZYWISCIE KONTYNUOWAL.

CONAM POWIESZNA TEMAT POLONI?

JEST TO MOCNY ZESPOL, W KTOREGO SKLADZIE JEST WIELU DOBRYCH PILKARZY, A WIEC NA
PEWNO NIE BEDZIE TO LATWY MECZ. MY MUSIMY WEJSC NATEN NASZ POZIOM INTENSYWNEJ
GRY,CO NAS WYROZNIALO W TYCH OSTATNICH MECZACH, A WTEDY SPRAWA BEDZIE OTWARTA.
WIERZE, ZE BEDZIEMY SOBIE WYPRACOWYWALIWIELE SYTUACJI, A PRZEDEWSZYSTKIM, ZE
ZAMIENIMY JENA BRAMKI, CO DA NAM KOLEJNE ZWYCIESTWO.
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STOKDWIELC (54 LATA)

WIGRY SUWALKI, POLONIA WARSZAWA [ASYSTENT
U PAWLA JANASA, THEO BOSA | JOSE MARI BAKERD)]),
POLONIA WARSZAWA ([TRENER TYMCZASOWY],
POLONIA WARSZAWA [TRENER ANALITYK]), POLONIA
11 WARSZAWA, POLONIA WARSZAWA [TRENER
TYMCZASOWY), POLONIA WARSZAWA, JAGIELLONIA
BIALYSTOK, ZAGLEBIE LUBIN, LECHIA GDANSK,
ZAGLEBIE LUBIN, LKS £tODZ, POGON GRODZISK
MAZOW IECKI.

MECZE W ROLI TRENERA W EKSTRAKLASIE:
MECZE W ROLI TRENERA W 1 LIDZE:

SEBASTIAN

HOWALCZYK (28 LAT)

SALOS SZCZECIN, AP POGON SZCZECIN, POGON
SZCZECIN, HOUSTON DYNAMOD [USA), ZAGLEBIE LUBIN.

LICZBA MECZOW | BRAMEK

W PKOBPEKSTRAKLASIE:

LICZBA MECZOW | BRAMEK W EETI:LII: 1 LIDZE:
LICZBA MECZOW | BRAMEK W AMERYKANSKIEJ MLE

STATYSTYKIZ TEGO SEZONU BETCLIC 1 LIGI: WYSTEPY:
:MINUTY: :BRAMKI: ;ASYSTY:

WYGRANA: 1-0 [GORNIK POLKOWICE, WYJAZD) - PUCHAR
PRZEGRANA: 2-4 ([LECHIA GDANSK, DOM) - LIGA
WYGRANA: 3-1 [BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA, WYJAZD) - LIGA
PRZEGRANA: 0O-1 (POGON SIEDLCE, WYJAZD) - LIGA
REMIS: 1-1 [RUCH CHORZOW, DOM]) -LIGA

PARTNER WYDARZENIA ll.“] Bank Polski
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NOWA GRUPA
TRENINGOWA

start: sierpien 2026
miejsce: Stadion Miejski Stal,
ul. Hetmanska 69

Zapisy przez formularz.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
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NOWE KOS=ULKI

MEGZ0OWE

s

= PRZEDSTAWIAMY DWA ZUPEELNIENOWE KOMPLETY
= MECZOWE, W KTORYCH PILKARZE STALIRZESZOW
WYETEPDWAﬂ BEDA W SEZONIE 2026/2027.
W PRZYPADKU KOSZULKIDOMOWEJ MOTY WEM
PRZEWODNIM SA ULICENASZEGO MIASTA PROWADZACE
NA HETMAI‘;ISKA 69, A KOSZULKAWYJAZDOWA JEST
NIEJAKO PRZEDLUZENIEM TEJ DROGI, W KTﬁnA ZE
STADIONUWYRUSZAJANASI PILKARZE, ABY Z DUMA,
REPREZENTOWAC STALW INNYCH MIASTACH.

KOSZULKA DOMOWA - BIALA
WYSTARCZY POPATRZEC NA PIERWSZY KOMPLET
NOWYCH KOSZULEK, ABY ZAUWAZYC,ZE MOTYWEM

PRZEWODNIM JEST MAPA RZESZOWA,, Z PUNKTEM
CENTRALNYM - STADIONEM STALIRZESZOW,

ZAZNACZONY SYMBOLEM ZURAWIA.

TO OPOWIESC O MIEJSCU,KTORE NIE JEST TYLKO
STADIONEM, ALE PUNKTEM SPOTKAN, EMOCJI
IWSPOLNYCH WSPOMNIEN. BOCHOC KAZDY Z NAS MA

WEASNA TRASE, WSZYSCY ZMIERZAMY TAM, GDZIE BIJE
SERCE STALIRZESZOW.

ZTYLU KOSZULKI, NA KARKU,ZNAJDUJA SIE
DODATKOWO WSPOLRZEDNE GEOGRAFICZNE NASZEGO

STADIONU, CO JESZCZE MOCNIEJ PODKRESLA,
NAJWAZNIEJSZE MIEJSCE DLA KAZDEGO STALOWCA.

KOSZULKAWYJAZDOWA - GRANATOWA
W DRUGIM KOMIPLECIEMOTYWEM PRZEWODNIM JEST
ZURAW, A DOKLADNIEJ JEGO SKRZYDLA, KTORE

SYMBOLIZUJA DROGE, W KTORAWYRUSZAJA NASI
PILKARZENA MECZEWYJAZDOWE.

ZURAW JEST NIEODELACZNYM ELEMENTEM HERBU STALI
RZESZOW ISYMBOLEM KLUBU. JEGO SKRZYDLO
ZOSTALO ODWZOROWANEZ NAJWYZSZA DEALEEEIA
0O SZCZEGOLY - ZACHOWANO CHARAKTERYSTYCZNY
UKLAD PIOR ORAZ NATURALNE PRZERWY POMIEDZY
LOTKAMINA SZCZYCIE SKRZYDLA, DZIEKI CZEMU
MOTYW WIERNIE ODDAJE ANATOMIE ZURAWIA.

DYNAMICZNE LINIE SKRZYDLA OPLATAJA CALA
KOSZULKE, TWORZAC WRAZENIE RUCHU I ENERGIL.

TO METAFORA DRUZYNY, KTORA NIE STOIW MIEJSCU,
LECZ NIEUSTANNIE SIE ROZWIJA, PODEJMUJE KOLEJNE
WYZWANIA IMIERZY CORAZWYZEJ. WYJAZDOWY
KOMPLET SYMBOLIZUJE AMBICJE, ODWAGE | GOTOWOSC
DO WALKI - NIEZALEZNIE OD MIEJSCA,W KTORYM
PRZYJDZIE REPREZENTOWAC BIALO-NIEBIESKIE BARWY.

KU TERAZSS

. KOSZULKIMECZOWE MOZECIE JUZ ZAKUPIC ONLINE
. SKLEP.STALRZESZOW.PLLUB STACJONARNIE W
1 NASZYM SKLEPIE W MILLENIUM HALL, A TAKZE W DNI
e ! MECZOWE NA NASZYM STADIONIE.
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ZAPISY PRZEZ STRONE SKLEPOWA
ORAZSTACJONARNIE W SKLEPIEKIBICA




V TURNIEJ ORLEN AMP FUTBOL EKSTRAKLASY JUZ
12-13 WRZESNIA

PRZED PILKARZAMI STALIRZESZOW AMP FUTBOL
PRZEDOSTATNI PRZYSTANEK ORLEN AMP FUTBOL
EKSTRAKLASY W SEZONIE 2026 PO RAZDRUGI W HISTORII
LIGA ZAWITANASTADION MIEJSKI] ,,STALY PRZLZY UL.
HETMANSKIEJ I W WEEKEND 12-13 WRZESNIA ROZEGRANY
ZOSTANIE V TURNIEJ W OBECNEJ KAMPANII. KIBICOW
CZEKA PRAWDZIWE EWIETG PILKINOZNEJ W WYDANIU
AMPFUTBOLOWYM, PEENE SPORTOWYCH EMOCJI, PASJI I
WALKI O PUNKTY.

- CIESZYMY SIE, ZE MOZEMY ZAGRAC KOLEJNY RAZ U SIEBIE,
NA STALL. TO ZAWSZE BEARDZO DUZO DLANAS ZNACZY |
CHCEMY JAK NAJLEPIEJ ZAPREZENTOWAC SIEDLANASZYCH
KIBICOW. DAMY Z SIEBIE WSZYSTKO I MAMY NADZIEJE
NA ZGARNIECIEKOMPLETU ZWYCIESTW. ZAPRASZAM
WSZYSTKICH DO KIBICOWANIA NA STADIONIEORAZPRZED
EKRANAMITVI KOMPUTEROW - MOWI ANDRZEJ SZCZESNY,
KAPITAN STALL.

ZA EKSTRAKLASOWICZAMICZTERY TURNIEJE SEZONU 2026
IKAZDA ZDRUZYN ROZEGRALA JUZ 12 LIGOWYCH SPOTK AN.
RUNDA ZASADNICZA DOBIEGLA KONCA INASTAPIL PODZIAL
LIGINA DWIE GRUPY. DZIEKI TEMU MECZE SA BARDZIEJ
ZACIETE | EMOCJONUJACE, A STAL RYWALIZOWAC BEDZIE
O MIEJSCA 5-7 NA KONIEC SEZONU, Z DRUZYNAMI ZAWISZY
BYDGOSZCZIWARTY POZNAN. OBECNIENASZA DRUZYNA
JESTNA 5. MIEJSCU Z 2 PUNKTAMI PRZEWAGI NAD WARTA.
BILANS DRUZYNY PO FAZIEZASADNICZEJTO 2 ZWYCIESTWA,
3 REMISY I 7 PORAZEK.

-TONIEJESTWYMARZONE MIEJSCE W TABELI DLA NASZEJ
DRUZYNY, BO PRZED SEZONEM CELEM BYLO ZNALEZIENIE SIE
W CZOLOWEJ CZWORCE | WALKA O MEDALE MISTRZOSTW
POLSKI,NIEMNIEJ JEDNAK TURNIEJ U SIEBIE TRAKTUJEMY
BARDZO POWAZNIE | PRESTIZOWO, WIEC MAM NADZIEJE,
ZENA STALI ZGARNIEMY KOMPLET PUNKTOW, CO ROWNIEZ
BEDZIE HISTORYCZNYM WYDARZENIEM DLA NAS. CHCEMY
PROMOWAC SPORT OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
WSROD MIESZKANCOW NASZEGO REGIONU, CHCEMY DOBRZE
SIE ZAPREZENTOWAC I POKAZACNASZYMKIBICOM LADNY |
EFEKTOWNY DLA OKA FUTBOL. POWOLI PATRZYMY ROWNIEZ
W PRZYSZLOSCIMYSLIMY JUZ O PRZYSZLYM SEZONIE -
MOWI MIONIKA NOSAL, TRENERKA STALI RZESZOW.

STAL ZAGRA PO DWA MECZE ZKAZDYM Z RYWALI A
TRANSMISJE Z SOBOTNIEGO VIECZU Z2 WARTA PRZEPROWADZI
TVP 3 RZESZOW, AWSZYSTKIE SPOTKANIA TURNIEJU W
RZESZOWIE BEDZIE MOZNA ﬂGLADNAé NAPORTALUIW
APLIKACJI TVP SPORT, A TAKZE NA YOUTUBE AMP FUTBOL
POLSKA.

DLA KIBICOW NA STADIONIE PRZYGOTOWANE BEDA
LICZNE ATRAKCJE, DARMOWE DMUCHANCE ORAZ STREFA
GASTRONOMICZNA. ZAPRASZAMY NASTADIONIDO
KIBICOWANIA DRUZYNIE STALIRZESZOW AMP FUTBOL.
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AKCJA STADIONY BEZ BARIER NA MECZU STAL RZESZOW - POLONIA
WARSZAWA

DLA JEDNEGO KIBICA WEJSCIE NA STADION TO KILKA MINUT. DLA INNEGO
MOZE OZNACZAC SERIE PRZESZKOD, KTORYCH POZOSTALI NAWET NIE
ZAUWAZAJA.NATE ROZNICE OD LAT ZWRACA UWAGE AKCJA ,,STADIONY
BEZ BARIER", KTOREJ OSMA EDYCJA ODBEDZIE SIE PODCZAS VIII VI
KOLEJKIPKO BP EKSTRAKLASY IBETCLIC 1 LIGI.

DZIEKIZAANGAZOWANIU KLUBOW W POPRZEDNICH EDYCJACH AKCJI,
SETKI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI MOGLY PO RAZ PIERWSZY
PRZEZYC MECZ SWOJEJ UKOCHANEJ DRUZYNY Z TRYBUN. DLA WIELU
ZNICHBYL TO MIOMENT PELEN EMOCJI, KTORY NA DLUGO POZOSTANIE
W PAMIECI. TAKIE DOSWIADCZENIA POKAZUJA,ZE NAWET NIEWIELKIE
DZIALANIA MOGA, MIEC OGROMNE ZNACZENIE.

W AKCJE OD LAT ANGAZUJA SIE FEDERACJA KiIBICOW
NIEPELNOSPRAVWNYCH, MINISTERSTWO SPORTUITURYSTYKI, POLSKI
ZWIAZEK PILKINOZNEJ, ORGANIZATORZY ROZGRYWEK ORAZKLUBY
OBUNAJWYZSZYCH LIG. WAZNA ROLE ODGRYWAJA TAKZE SAMI KIBICE.

TEGOROCZNA EDYCJA AKCJI ODBYWA SIEW SZCZEGOLNYM DLA
FEDERACJIKIBICOW NIEPELNOSPRAWNYCH ROKU - ORGANIZACJA
OBCHODZI BOWIEM 10-LECIE SWOJEJ DZIALALNOSCI. PRZEZ DEKADE
FKN WRAZ ZKLUBAMIKIBICOW NIEPELNOSPRAWNYCH DZIALALA NA
RZECZ WIEKSZEJ DDETEFNDEEI POLSKICH STADIONOW ITEGO,BY OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI MOGLY BYC PELNOPRAWNA EZEEI’:I& ZYCIA
SWOICH KLUBOW | SPOLECZNOSCI KIBICOWSKIEJ.

MY, JAKO STAL RZESZOW, OCZYWISCIE ZAWSZE Z WIELKA CHECIA
PRZYLACZAMY SIEDO TEJAKCJIL.TYM RAZEM PILKARZY OBU DRUZYN
NA BOISKO WYPROWADZAC BEDA MLODZI PRZEDSTAWICIELE
AMPFUTBOLOWEJDRUZYNY NASZEGO KLUBU, KTORZY RAZEM Z
UCZESTNIKAMI MECZU STAL RZESZOW - POLONIA WARSZAWA STANAL
OCZYWISCIE DO WSPOLNEGO ZDJECIA Z BANEREM PROMUJACYM AKCJE
STADIONY BEZ BARIER.
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HAPA WYJAZDOW

Betclic 1liga - Sezon 26/27

Gdynia: 698 km Skierniewice: 407 km Chorzow: 257 km
Gdansk: 670 km Grodzisk Mazowieckl: 369 km  Bielsko-Biata: 247 km
Poznan: 629 km Opole: 354 km Niepolomice: 148 km
Glogow: 565 km Warszawa: 334 km Nieclecza: 109 km
Legnica: 503 km Siedlce: 291 km Mielec: 62 kim

Lodz: 451 km Bytom: 270 km

Suma kilometrow: 12 728 km




