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PO SERII MECZOW WYJAZDOWYCH WRACAMY NA HETMANSKA | W RAMACH 13.
KOLEJKI BETCLIC 1 LIGI ZMIERZYMY SIE Z PUSZCZA NIEPOLOMICE, A WIEC
NIEWYGODNYM RYWALEM, Z KTORYM ZAWSZE TRZEBA SIE MOCNO NAPOCIC,
ABY ZAKSIEGOWAC PUNKTY.

Z TYM PRZECIWNIKIEM MAMY PEWNE RACHUNKI DO WYROWNANIA,

BO W OSTATNIM MECZU, ROZGRYWANYM NA JEGO BOISKU, PRZEGRALISMY

| TERAZ BEDZIEMY CHCIELI SIE ZREWANZOWAC. NASZA DRUZYNA PRZYSTAPI
DO TEGO SPOTKANIA OPROMIENIONA OGRANIEM NA WYJEZDZIE ARKI GDYNIA
W STS PUCHARZE POLSKI | ZROBI WSZYSTKO, ABY W NASZYM OBOZIE NASTROJE
WCIAZ DOPISYWALY. - CHCEMY DAC RADOSC NASZYM KIBICOM - ZAPEWNIA
ALEKSANDER BUKSA, BOHATER MECZU PUCHAROWEGO.

POCZATEK MECZU STAL RZESZOW - PUSZCZA NIEPOLOMICE O GODZINIE 20:30,
ALE, JAK ZAWSZE, ZAPRASZAMY WAS NA STADION WCZESNIE), BO JUZ OD 19:00,
KIEDY OTWIERAMY MIASTECZKO MECZOWE. NA KIBICOW CZEKAC BEDZIE
SZEROKA OFERTA CATERINGOWA, BOISKO DO GRY 1VS 1, CZAS UMILAC BEDZIE
D], ADLA NAJMLODSZYCH BEDA STREFA AKADEMII ORAZ STREFA FLYPARK.

DO ZOBACZENIA NA STALI!
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KIEDY OTWIERAMY??

19:00

KASY BILETOWE

BRAMY STADIONU
MIASTECZKO VIECZOWE
SKLEP KLUBOWY NASTADIONIE 7

T IPOCZATEK MECZU
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ROZMOWA

Z TOMKIEM GRUDZINSKIM

H=UUBIMY GRAC

eES T O™

BYLO BLISKO, ZEBY TE TRZY MECZE WY)JAZDOWE ZAKONCZYLY SIE DLA NAS IDEALNIE, ALEW
BIELSKU-BIALE) WYPUSCILISMY WYGRANA Z RAK. SZYBKO JEDNAK ODKULISMY SIE, WYGRYWA-

JACW GDYNI, GDZIE TO MY ODWROCILISMY LOSY MECZU - POWIEDZIAL TOMASZ GRUDZINSKI,
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO STALI RZESZOW.

JAK PODSUMUJESZ TEN OSTATNI MARATON
WYJAZDOWY?

BY: TO NA PEWNO WYMAGA JACY CZAS,
W TRAKCIE KTOREGO WAZNA BYtA
ODPOWIEDNIA REGENERACJA, ALE PRZY

TYM STARALISMY SIE TRENOWAC NA TYLE,
NA ILE POZWALALY NAM OKOLICZNOSCI.

INNE TEZ BYLY OBCIAZENIA DLA TYCH,

KTORZY GRALI WIECE), A INNE DLA TYCH,

CO MIELI MNIE] MINUT W NOGACH.
GENERALNIE JEDNAK MY LUBIMY GRAC
CZESTO, WIEC DLA NAS TO NATEZENIE
MECZOW NIE JEST PROBLEMEM.

NIE WIDAC U NAS ZADNYCH SPADKOW
INTENSYWNOSCI.

JESLI CHODZI O WYNIKI, TO BLISKO BYtO
IDEALU...

NO TAK. NIEWIELE BRAKOWALO,

A Z BIELSKA-BIALE] TEZ PRZYWIEZLIYSMY
KOMPLET PUNKTOW. TAKI JUZ JEDNAK
JEST SPORT, ZE PORAZKI SIE ZDARZAJA,
CHOC PRZYZNAM, ZE TA MOCNO
ZABOLALA.

SZYBKO SIE JEDNAK ODKULISMY, SAMEMU
ODWRACAJAC LOSY MECZU...

JAK TO W ZYCIU, W SPORCIE ROWNIEZ
KONIEC KONCOW SUMA SZCZESCIA WY-
CHODZI NA ZERO. NIE BYLO JEDNAK ZA
BARDZO CZASU NA FETOWANIE AWANSU
W PUCHARZE, BO NA HORYZONCIE PO-
JAWIL SIE SZYBKO MECZ Z PUSZCZA
NIEPOLOMICE. AW NIM ZAPEWNE
TRZEBA SIE SPODZIEWAC WIECE] WALKI
FIZYCZNE].

CZY W ZWIAZKU Z TYM, ZE GRALISMY TRZY
MECZE Z RZEDU NA WYJAZDACH, TO PRZY-
GOTOWANIA DO KOLEJNYCH SPOTKAN WY-
GLADALY INACZEJ, NIZ KIEDY JEST ROTACJA
NA ZASADZIE MECZ W DOMU-MECZ

NA WYJEZDZIE?

W TYM PRZYPADKU WIELE ZALEZALO
OD TEGO, GDZIE BY:t DANY MEC/Z,
ILE TRWALA DROGA POWROTNA |
TAK DALE]J. PO TYM OSTATNIM
MECZU W GDYNI ZOSTALISMY JESZC-
ZE NA NOC, A REGENERACJE ZRO-
BILISMY RANO | DOPIERO WTEDY
RUSZYLISMY W DROGE POWROTNA.
NA PRZYGOTOWANIA DO MECZU Z
PUSZCZA NIEPOLOMICE ZOSTALY
NAM WIEC DWA DNI.

JAK DRUZYNA ZNI0StA POD WZGLEDEM
FIZYCZNYM TEN MARATON MECZOW

| PODROZY?

W GDYNI LOSY MECZU
ODWROCILISMY W KONCOWCE, WY-
GLADALISMY NAPRAWDE DOBRZE,
WIEC WIDAC, ZE UTRZYMUJEMY
DYSPOZYCJE FIZYCZNA NA DOBRYM
POZIOMIE. CALY CZAS STARAMY SIE
TEN POTENCJAE PODNOSIC | UMIE-
JETNIE TYM WSZYSTKIM
ZARZADZAC.

JAK JUZ WSPOMINALES, TERAZ CZEKA NAS
MECZ Z PUSZCZA NIEPOLOMICE. TUTA)
NAJWAZNIEJSZA BEDZIE WALKA?

MOZE NIE NAJWAZNIEJSZA, ALE NA
PEWNO TRZEBA BYC NA NIA GOT-
OWYM. PRZEDE WSZYSTKIM JEDNAK
MUSIMY GRAC W PILKE, JAK NA-
JSZYBCIE) SPROWADZAC JA NA
ZIEMIE. NO | UNIKAC STALYCH
FRAGMENTOW, BO, JAK WIEMY, TO
BARDZO MOCNA STRONA PUSZCZY.
WAZNE JEDNAK, ABY TEN MECZ
ZAGRAC NA WEASNYCH ZASADACH.
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BILANS VIECZOW

TRZESZOW | { A

PONIEDZIALEK, 2 LISTDPADA ED 30

Stadion MIEjEkI “Stal” w Rzeszowie

FIBRAINE [Rrzeszow  =SOVEra  BORGUAMRNER e WPIPR sustéme zina

PIERWSZY RAZ Z PUSZCZA NIEPOLOMICE MIERZYLISMY SIE W SEZONIE
2010/2011 W ROZGRYWKACH 2 LIGI. TAMTEN MECZ ZAKONCZYL SIE WYNIKIEM
0-0. POZNIE) NAJCZESCIE] BRAMKI JUZ PADALY, A RAZ CIESZYLI SIE PILKARZE
STALI RZESZOW, INNYM RAZEM NASI RYWALE.

ZAPEWNE JEDNYM Z NAJBARDZIE] PAMIETNYCH MECZOW BYL TEN Z ROZGRY-
WEK 2012/2013, KIEDY GRALISMY NA WYJEZDZIE. SPOTKANIE ZAKONCZYLO SIE
WYGRANA STALI RZESZOW 4-1, A WSZYSTKIE BRAMKI DLA BIALO-NIEBIESKICH
ZDOBYL WTEDY ANDREJA PROKIC.

OSTATNIO, JAK ZAPEWNE DOBRZE PAMIETAMY, PRZY HETMANSKIE] ZREMISOW-
ALISMY Z DRUZYNA TOMASZA TULACZA 2-2, AW REWANZU, W NIEPOLOMI-
CACH, TO NASI PRZECIWNICY OKAZALI SIE LEPSI, ZWYCIEZAJAC 4-1.

TERAZ ZAGRAMY ZTYM RYWALEM 12. RAZ W HISTORII, BILANS JEST REMISOWY,
ALE MOCNO WIERZYMY, ZE PO PONIEDZIALKOWYM MECZU TO ZNOW
STALOWCY BEDA NA PLUSIE!




O KLUBIE
ROK POWSTANIA: 1923.
BARWY: ZOLTO-ZIELONE.
NAJWIEKSZE SUKCESY: 12. MIEJSCE W PKO BP
EKSTRAKLASIE W SEZONIE 2023/2024; 1/2 FINALU
PUCHARU POLSKIW EDYCJIl 2024/2025.
LICZBA SEZONOW W EKSTRAKLASIE: 2.
LICZBA SEZONOW W 1 LIDZE: 9.
STADION: STADION MIEJSKIW NIEPOLOMICACH;
POJEMNOSC: 2000.
MIEJSCE W TABELLI: 16.
PUNKTY: 12.
BRAMKI: 13-17.
NAJLEPSISTRZELCY: MATEUSZ CHOLEWIAK | ANDRZEJ
TRUBEHA [DBAJ PO 3 BRAMKI).

TOMASZ

TULACZ (56 LAT)

TLOKIGORZYCE, STAL MIELEC, RESOVIA, STAL
MIELEC, RESOVIA, SIARKATARNOBRZEG.

MECZE W ROLI TRENERA W EKSTRAKLASIE:
MECZE W ROLI TRENERA W 1 LIDZE:
MECZE W ROLI TRENERA W 2 LIDZE:
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MATELISZ

CHOLEWIAK [36 LAT)

MOSIR JASLO, UKS SMS LODZ, PUSZCZA NIEPOLOMICE,

STAL MIELEC, EL&EH‘I WROCLAW, LEGIA WARSZAWA,
GORNIK ZABRZE.

LICZBA MECZOW | BRAMEK
LICZBA MECZOW IBRAMEK W PKO BP EKSTRAKLASIE:

o
LiCZBA MECZOW IBERAMEK W BETCLIC 1 LIDZE:
LICZBA MECZOW I BRAMEK W BETCLIC 2 LIDZE:
STATYSTYKIZTEGO SEZ20NU BETCLIC 1 LIGI:
WYSTEPRPY: sMINUTY: s BRAMKIL: ; ASYSTY:
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RZESZOW

WITAMY NOWEGO SPONSORA - ROSENDAHL NEXTROM!

Z OGROMNA RADOSCIA OGLASZAMY, ZE ROSENDAHL NEXTROM DOLACZA DO
GRONA NASZYCH SPONSOROW!

ROSENDAHL NEXTROM TO GLOBALNY DOSTAWCA ZAAWANSOWANYCH
ROZWIAZAN TECHNOLOGICZNYCH DLA PRZEMYStU KABLOWEGO, SWI-
ATLOWODOWEGO | PRZEWODOWEGO. FIRMA DOSTARCZA SPECJALISTYCZNE
MASZYNY ORAZ TECHNOLOGIE WYKORZYSTYWANE W PROCESACH PRODUKCY-

JNYCH NA CALYM SWIECIE, STAWIAJAC NA INNOWACYJNOSC, JAKOSC | ROZWO).

CIESZYMY SIE, ZE TAK DOSWIADCZONA | MIEDZYNARODOWA FIRMA BEDZIE
CZESCIA NASZE) DROGI!

DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE | WSPARCIE. WIERZYMY, ZE PRZED NAMI WIELE DO-
BREGO.

WITAMY NA POKLADZIE, ROSENDAHL NEXTROM!




ROZMOWA

< AL EKSANDREM BUKSA

<EHCEMY DAC RADDSC
NASZY M KIBICOMWM*

ZDARZYLO MI SIE ZDOBYC KILKA tADNYCH BRAMEK W KARIERZE, ALE MUSIALBYM NAPRAWDE
SIEGNAC DALEKO W PAMIECI, ZEBY SOBIE PRZYPOMNIEC TAKI MECZ, KIEDY STRZELILEM TAKIE
DWA GOLE W JEDNYM MECZU - POWIEDZIAL ALEKSANDER BUKSA, NAPASTNIK STALI RZESZOW.

JAK PODSUMUJESZ TEN PIEKNY WIECZOR W GDYNI?
DLA MNIE OSOBISCIE TO SUPER SPRAWA.
ZDOBYLEM DWIE PIEKNE BRAMKI, A W TAKIM
WYPADKU KAZDY BYLBY ZADOWOLONY PO TAKIM
WIECZORZE (USMIECH). WAZNE JEDNAK JEST
ROWNIEZ TO, ZE WIDAC POSTEP CALE) DRUZYNY, A
MAM TU NA MYSLI ZWEASZCZA KONCOWKE MECZU
| TO JAK JA ROZEGRALISMY. PRZECIEZ W POPRZED-
NICH MECZACH MIELISMY MOMENTY, ZE PROWAD-

W DRUGIE) POLOWIE MECZU Z ARKA, CHOC
PRZEGRYWALISMY, TO MOZNA BYLO
ODNIESC WRAZENIE, ZE MAMY WSZYSTKO
POD KONTROLA | TYLKO KWESTIA CZASU
BYLY TE BRAMKI, KTORE OSTATECZNIE

ZDOBYLISMY...
ZAKUSY RYWALA DUSlLléMV W ZARODKU,
CO JEST NIEZMIERNIE WAZNE, A SAMI

ZILISMY NAWET WYSOKO, ALE TA KONCENTRACJA
NAM UCIEKALA. W GDYNI TEGO NIE BYLO.
GRALISMY DOJRZALE, WYRACHOWANIE | UDALO
NAM SIE WYELIMINOWAC ARKE GDYNIA.

KIEDY POPRZEDNIO ZDOBYLES TAKIE DWIE

PIEKNE BRAMKI W JEDNYM MECZU?
ZDARZYLO MI SIE ZDOBYC KILKA tADNYCH
BRAMEK W KARIERZE, ALE MUSIALBYM
NAPRAWDE SIEGNAC DALEKO

W PAMIECI, ZEBY SOBIE PRZYPOMNIEC TAKI
MECZ, KIEDY STRZELILEM TAKIE DWA GOLE W
JEDNYM MECZU.

BYLES WYZNACZONY DO WYKONYWANIA RZUTU

WOLNEGO?

TRENOWALISMY W TYGODNIU RZUTY WOLNE

| MOZNA POWIEDZIEC, ZE CALA TROJKA, KTORA
SIE TAM KRECILA PRZY PILCE, CZYLI JA, ,LISTEK”
| SEAN, BYEA DO TEGO WYZNACZONA. NIE BEDE
UKRYWAL, ZE ,LISTEK” ZARZUCIL, ZE SKORO
WPADLO MI TAMTO WCZESNIEJSZE UDERZENIE,
TO ZEBYM | TERAZ SPROBOWAL. NA TYM
STANELO | WPADLO DRUGI RAZ (USMIECH).

TERAZ W GDYNI ?FJIDZIELIS'MY ZUPELNIE INNA
STAL, NIZTA, KTORA GRALA Z ARKA POCZATKIEM
SEZONU. TU WIDAC, JAKI OGROMNY POSTEP

ZROBIL NASZ ZESPOL...

ZDECYDOWANIE TAK. NA PEWNO POPELNIAMY
JUZ ZDECYDOWANIE MNIE] BLEDOW, GRAMY DO-
JRZALE] | PO PROSTU LEPIE]. LEPIE] OPERUJEMY
PILKA, STWARZAMY SOBIE WIECE] SYTUAC]I
BRAMKOWYCH.

CZESTO GROZNIE ATAKOWALISMY. BYL
GOL NIEUZNANY, POZNIEJ] MOJA DOBRA
OKAZJA PO UDERZENIU GEOWA, NO | W
KONCU TE DWA GOLE. FAJNIE, ZE UDALO
SIE PRZECHYLIC SZALE NA NASZA KORZYSC
| TA PRZYGODA Z PUCHAREM TRWA DALE].

PO SERII MECZOW WYJAZDOWYCH WRACA-
MY DO DOMU, NA HETMANSKA, ZA KTORA

SIE TROCHE STESKNILISMY...

SPORO BYLO TYCH WYJAZDOW, SPED-
ZILISMY WIELE GODZIN W AUTOKARZE

W OSTATNIM CZASIE, DLATEGO TYM
BARDZIE] CIESZY, ZE Z GDYNI NIE WRA-
CALISMY NA TARCZY. TERAZ CHCEMY
OCZYWISCIE WYGRAC U SIEBIE | DAC
POWODY DO RADOSCI NASZYM KIBICOM.
TABELA LIGOWA JEST DOSYC PLASKA | DWA
MECZE MOGA WIELE ZMIENIC. TRZEBA
WIEC £APAC PUNKTY, GDZIE SIE DA.

NASZYM NAJBLIZSZYM RYWALEM JEST
PUSZCZA NIEPOLOMICE, A WIEC NIEWY-

GODNY PRZECIWNIK...

NIBY KAZDY WIE, JAK GRA PUSZCZA, ALE
JEST W TYM BARDZO SKUTECZNA | TRZEBA
JE] TO ODDAC. MUSIMY NA PEWNO
WYELIMINOWAC JEJ ATUTY, A PRZY TYM
PIELEGNOWAC TO, CO NAM WYCHODZItO
W OSTATNICH SPOTKANIACH. CHCEMY
MIEC KONTROLE NAD MECZEM, ALE
WAZNE, ABY MIEC JA PRZEZ 90 MINUT,

A NIE TYLKO PRZEZ JAKAS CZESC. JAK UDA
NAM SIE TO ZROBIC W 100 PROCENTACH
TO NA PEWNO WYGRAMY.
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LEHKGJA

ZE STALA W SP 27
W IREESZODWIE

TYM RAZEM Z LEKCJE ZE STALA UDALISMY SIE DO SZKOLY PODSTAWOWE] NR 27
W RZESZOWIE. UDZIAL W NIEJ WZIELI PILKARZE SZYMON PUKALA ORAZ
WOJCIECH BRZEK ORAZ SPORO PONAD 200 UCZNIOW.

BYLA TO SWIETNA OKAZJA DO ROZMOW O PILCE NOZNE]J, ZEBRANIA PODPISOW
ORAZ ZROBIENIA SOBIE ZDJEC Z ZAWODNIKAMI BIALO-NIEBIESKICH.

DZIEKUJEMY ZA GOSCINE | TAK LICZNA OBECNOSC!
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1 LIGA

MAREK ZUB ZOSTAL WYBRANY TRENEREM MIESIACA WRZESNIA W BETCLIC 1
LIDZE. SZKOLENIOWIEC STALI RZESZOW ZWYCIEZYL W GLOSOWANIU PANELU
EKSPERTOW, ZDOBYWAJAC 10 GLOSOW.

WRZESIEN NﬁLEZAL DO STALI RZESZOW. ZESPOL PROWADZONY PRZEZ MARKA
ZUBA ZAKONCZYtL MIESIAC Z KOMPLETEM PUNKTOW, WYGRYWAJAC WSZYSTKIE
TRZY LIGOWE SPOTKANIA.

RZESZOWIANIE POKONALI KOLEJNO POLONIE WARSZAWA 2:1, ODRE OPOLE 1:0
ORAZ MIEDZ LEGNICA 3:2. TRZY ZWYCIESTWA OZNACZALY 9 PUNKTOW I BILANS
BRAMKOWY 6:3, A DOBRA SERIA POZWOLILA STALI WYRAZNIE POPRAWIC
SWOJA SYTUACJE W TABELI.

SZKOLENIOWIEC STALI RZESZOW W GLOSOWANIU NA TRENERA MIESIACA
OTRZYMAL 10 GLOSOW | WYPRZEDZIL POZOSTALYCH KANDYDATOW DO
NAGRODY.
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HAPA WYJAZDOW

Betclic 1liga - Sezon 26/27

Gdynia: 698 km Skierniewice: 407 km Chorzow: 257 km
Gdansk: 670 km Grodzisk Mazowieckl: 369 km  Bielsko-Biata: 247 km
Poznan: 629 km Opole: 354 km Niepolomice: 148 km
Glogow: 565 km Warszawa: 334 km Nieclecza: 109 km
Legnica: 503 km Siedlce: 291 km Mielec: 62 kim

Lodz: 451 km Bytom: 270 km

Suma kilometrow: 12 728 km




GRAMY DALE
W PUCHARZSES

STAL RZESZOW POKONALA NA WYJEZDZIE ARKE GDYNIA 2-1 | AWANSOWALA
DO 1/8 FINALU STS PUCHARU POLSKI. BOHATEREM MECZU BYtL ALEKSANDER
BUKSA, KTORY ZDOBYL DWIE PIEKNE BRAMKI, ALE NA WIELKIE BRAWA
ZASLUZYLA NASZA CALA DRUZYNA, KTORA ROZEGRALA BARDZO DOBRE SPOT-
KANIE | ZASLUZENIE PRZECHYLILA SZALE NA SWOJA KORZYSC.

W MECZU O AWANS DO CWIERCFINALU TYCH ROZGRYWEK STALOWCY ZAGRAJA

NA WYJEZDZIE Z SIARKA TARNOBRZEG, A MECZE TE) FAZY ZAPLANOWANO
NA DNI 1-3 GRUDNIA.




DDESLLI

W =20=66 ROKLS

EDWARD JODELOWSKI
1964-2026

ALOJZY MATYSIAK
1936-2026

SZCZEPAN SZELIGA
1969 -2026

ADAM SANDURSKI
1953 -2026

CZESELEAW PALIK
1948 -2026

\RZESZOW




TRADYCYJNIE PRZED 1 LISTOPADA

ODWIEDZILISMY

GROBY ZMARLYOCH STALOWCOW




